Atomfizika a
gyo6gyaszatban -
Sugarterapia
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Sugarterapia

- Az egyik 6 modalitas a daganatok kezelésében
(+kemo, sebészet)

- daganatos betegek 50-60%-a kertil sugarterapiara

- mas betegségek esetén viszont elenyész6 a szerepe

brachyterépia: radioaktiv teleterapia: sugarzas forrasa a bete%en
izotop a beteg testében kivtil van (RTG-, y-foton, nagy-E e
(y-foton) - LinAc/ Co-agyu
- ideiglenes betiltetés: nagy . egésztest-besugarzas
dozisteljesitményi izotop ]
(Ir-192) - teljes b6r besugarzas
- végleges beiiltetés: - tomoterapia
nagyon Kkis - sztereotaxia
a?lz;t)el]esﬂmenyu izotop - Gamma-kés

- Cyberknife

- RTG-terapia

- proton-, nehézion-terapia



Brachyterapia

teleterapia: 2 normadl szovetek besugarzasa,
mellékhatasok, +biztonsagi zénak - nagy PTV

—> brachyterépia: kis térfogat nagy D-t besugarzasa =
radikalis kezelés, normal szovetek védelme, kevesebb
mellékhatds, nincs biztonsagi zona (CTV = PTV)

= DE: kevésbé homogén D-eloszlas (nagy D-grad.),
csak kis céltérfogatok
(+ technikai limitaciok)

sugaras mtit6, gyakorlat kell hozza



BT tipusai

- intrakavitalis BT: gyn, rektum, orrmellékiireg, orrgaratiireg,...
- intraluminalis: 1égcs6, nyel6cs6

- felszini mould: bdr, szem plakkok

- (intravaszkularis)

- intersticidlis: eml6, prosztata, H&N, agy, gyn, lagyrész
szarkomak, ...

- intrakavitalis + intersticidlis: gyn, rektum

- ideiglenes betiltetések: HDR izotépok (Ir-192)
- permanens beiiltetések: Very LDR (I-125)




A brachyterapias kezelés

- Premedikacio6 (beteg érzéstelenitése, szedacio)

- Implantaci6 (aplikatorok, ttik)

- Képalkotas (RTG, CT, MR, UH)

-AnatOmiai szervek berajzolasa (kontturozas)

- Céltérfogat(ok) meghatarozasa

- Aplikator-rekonstrukcio, szamitdgépes dozisterv elkészitése

- Kezelés ellen6rzése (in vivo dozimetria)
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Doézis-optimalizalas

- Manualis optimalizalds: az egyes megallasi poziciokban manudlisan
valtoztatjuk a forrds megallasi idejét.

- Geometriai optimalizalas (GO): a megallasi id6k minden poziciéban
forditottan aranyosak az adott pont 6sszes tobbi ponttél valo

tavolsaganak reciproknégyzet-osszegével.

-Grafikus optimalizalas (GRO): az egyes izod6zis-vonalak alakjat a
képerny6n az egérrel grafikusan valtoztatjuk.

- Dozispont optimalizalas (DPO): a referencia dézispontok térbeli
helyzete hatdrozza meg az optimalizalasi feltételeket.

- Hybrid Inverse Planning Optimization (HIPO): d6zis-térfogat alapt
inverz optimalizalasi médszer.

- Inverse Planning Simulated Annealing (IPSA): anatémia-alapt
inverz optimalizaci6és modszer.



Térfogati- és dozisparaméterek

- MCD (Mean Central Dose) (Gy)

- V.ot Viswer Viswuens Vpry: @ referenciaddzis, a referenciaddzis 1,5-szerese,
a MCD 1,5-szerese altal lefedett térfogat, illetve a PTV térfogata (cm?)

- V90, V100, V150, V200: : a PTV a ref.D 90, 100, 150,

200%-at kapott térfogata (%)

- D90, D100: a PTV 90 illetve 100%-at besugarzott D
Fomies Gy

- D,,.,: @ védendd szervek ref. pontjainak
max. D-a (%)

- Vs, V4o, V5t a védendd szervek legalabb 5,
10 és 15 Gy-t kapott térfogata (cm?)

- D,(x): x védendd szerv legnagyobb doézist
kapott 2 cm>-ének dézisa (%)

Dozis-térfogat hisztogram - D10(x): x védend6 szerv legnagyobb dozist
kapott 10%-anak dozisa (%)
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Mindéségi indexek

- CI (Coverage Index): a PTV ref.D altali
lefedettsége (<1)

- DHI (Dose Homogeneity Index):
d6zishomogenitas

- DNR (Dose Non-uniformity Ratio): dozis-
egyenetlenség

- COIN (Conformal Index): konformalitas

- EI (External Index): a legalabb ref.D-t kapott
normal szovet/ Vpry

- TRAK (Total Reference Air Kerma): a ref. levegd
Kerma és a besugarzasi id6k szorzatanak dsszege
minden besugérzasi pozicidra (cGy/m)
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Méhnyak BT

Intrakav. + interstic. BT




Méhnyak BT




Emlotizdelés

Interstic. HDR BT

- céltérfogat helye és a katéter-elrendezés megtervezése (CT):
el6terv

>

- beiiltetés




Emlétidzdelés

- CT - céltérfogat, tiido és sziv kontarok




Prosztatatizdelések - HDR

Interstic. HDR (ideiglenes) technika

Betiltetés

TRUH-vezérelt



Prosztatattizdelések - HDR

konturok (céltérfogat, hugycso,
végbél),

besugéarzasi terv




Prosztatattizdelések - Seed

interstic. - ,seed” (végleges) technika

- el6 (TR)UH sorozat
- konttirozas (céltérf., hugycsd, végbél)
- el6terv > tlik és izotopok helyzete

- Dbetltetés: fém ttik (20cm)
- 616 UH kép -> ttik valodi
helyzete
Y= AL - betiltetés: seed-ek
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Prosztatattizdelések - Seed

30-80 db
125] geed

kezelési id6 ~ o
(~2 hénap)




Prosztatattizdelések - Seed

Veritikacio: CT-MRI fzi6 - 4 hét

SPECT -1 nap

RTG -
beitiltetés utan
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Kﬁszén’d_m a figyélmet!
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http://chopin.web.elte.hu/

lonizél6 sugéarzasok a gyogyitasban
" (tavaszi félév: ff1c9a101)

Orvosi biofizika modul
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